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1. ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ  

 
В результате изучения дисциплины обучающийся должен освоить основной вид 

деятельности «История стилей в костюме» и соответствующие ему общие компетенции: 

Общие компетенции 
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 
ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по правовой и  финансовой грамотности в различных 
жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 
поведения 

ОК09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

 
С целью овладения указанной дисциплиной обучающийся должен: 
 
Уметь: 
 
 распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; определять 
этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы;  

 составлять план действия; определять необходимые ресурсы; 
 владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; оценивать результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника) 

 определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники 
информации; планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; 
выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость 
результатов поиска; оформлять результаты поиска, применять средства информационных 
технологий для решения профессиональных задач; использовать современное программное 
обеспечение; использовать различные цифровые средства для решения профессиональных 
задач. 

 определять актуальность нормативно-правовой документации в 
профессиональной деятельности; применять современную научную профессиональную 
терминологию; определять и выстраивать траектории профессионального развития и 
самообразования; выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи; презентовать 
идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; оформлять бизнес-
план; рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования; определять 
инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках профессиональной 
деятельности; презентовать бизнес-идею; определять источники финансирования 

 организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности 

 грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной 
тематике на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе 
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 описывать значимость своей специальности; применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

 понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 
(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы; 
участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; строить простые 
высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; кратко обосновывать и 
объяснять свои действия (текущие и планируемые); писать простые связные сообщения на 
знакомые или интересующие профессиональные темы 

 ориентироваться в исторических эпохах и стилях; 
 проводить анализ исторических объектов. 

 
Знать: 
 актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить; основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 
профессиональном и/или социальном контексте;алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных областях; методы работы в профессиональной и смежных 
сферах; структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности 

 номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 
деятельности; приемы структурирования информации; формат оформления результатов 
поиска информации, современные средства и устройства информатизации; порядок их 
применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности в том числе с 
использованием цифровых средств 

 содержание актуальной нормативно-правовой документации; современная 
научная и профессиональная терминология; возможные траектории профессионального 
развития и самообразования; основы предпринимательской деятельности; основы 
финансовой грамотности; правила разработки бизнес-планов; порядок выстраивания 
презентации; кредитные банковские продукты 

 психологические основы деятельности коллектива, психологические 
особенности личности; основы проектной деятельности 

 особенности социального и культурного контекста; правила оформления 
документов и построения устных сообщений 

 сущность гражданско-патриотической позиции, традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, значимость профессиональной деятельности по специальности; 
стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

 правила построения простых и сложных предложений на профессиональные 
темы; основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; особенности произношения; правила чтения текстов 
профессиональной направленности 

 основные характерные черты различных периодов развития предметного мира; 
 современное состояние моды в изделиях из кожи. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

Дисциплина «История стилей в костюме» относится к общепрофессиональному 
циклудисциплин образовательной программы. 

 
3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.Объём и виды учебной работы 

Виды учебных занятий и работы обучающихся Трудоемкость, час 

Общая трудоемкость 72 
 Объем работы обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем по видам учебных занятий  (всего), в т.ч.: 

38 

лекции  18 
практические занятия 18 
Самостоятельная работа 34 
Зачет (2 семестр) 2 

 
Учебная деятельность обучающихся в рамках дисциплины предусматривает учебные 

занятия (практическое занятие, лекция), самостоятельную работу. 
Освоение дисциплины сопровождается текущим контролем успеваемости и 

промежуточной аттестацией обучающихся: 
 зачет 
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3.2. Содержание дисциплины, структурированное по темам 

Наименование разделов, тем 

Трудоемкость по видам учебных занятий, час Промежу
точная 
аттеста 

ция 
Лекция 

Практическое 
занятие 

Самостояте
льная 

работа, 
ОП.08 История стилей в костюме 

Тема 1. История костюма древнейшего и 
античного миров. 

2 2 4 - 

Тема 2. Античный мир. Древняя Греция. 4 4 4 - 
Тема 3 История костюма Средних веков и 
Эпохи Возрождения в странах Европы 

4 4 6 - 

Тема 4 Костюм Эпохи Возрождения в 
Западной Европе 

2 2 6 - 

Тема 5 Русский костюм 2 2 6 - 
Тема 6 История костюма в странах Европы 
XVII – ХХ веков 

2 2 4  - 

Тема 7 Тенденции развития современного 
костюма 

2 2 4 - 

Промежуточная аттестация (зачет)      2 
 
 



4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ 
 
4.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой 

дляосвоения дисциплины 
 

Основная литература 
1. Учебно-методическое пособие по дисциплине "История костюма" : для студентов 

направления подгот. 54.03.03 "Искусство костюма и текстиля" профиль "Худож. 
проектирование костюма" / Поволж. гос. ун-т сервиса (ФГБОУ ВО "ПВГУС"), Каф. "Дизайн и 
худож. проектирование изделий" ; сост. Н. Н. Горбунова. - Документ AdobeAcrobat. - 
Тольятти : ПВГУС, 2018. - 724 КБ, 68 с. - URL: 
http://elib.tolgas.ru/publ/Metod_ISTKb_BIKT_29.03.2018.pdf (дата обращения: 21.10.2020). - 
Режим доступа: для авториз. пользователей. - 0-00. - Текст : электронный. 
URL: http://elib.tolgas.ru/publ/Metod_ISTKb_BIKT_29.03.2018.pdf 

2. Проектирование костюма : учеб. для вузов по специальности 54.03.01 "Дизайн" / Л. 
А. Сафина, Л. М. Тухбатуллина, В. В. Хамматова, Л. Н. Абуталипова. - Документ read. - Москва : 
ИНФРА-М, 2025. - 239 с. : ил. - (Высшее образование). - URL: 
https://znanium.ru/read?id=456436 (дата обращения: 04.02.2025). - Режим доступа: для 
авториз. пользователей. - ISBN 978-5-16-101825-5. - Текст : 
электронный.URL: https://znanium.ru/read?id=456436 

3. Умняков, П. Н.Технология швейных изделий. История моды мужских костюмов и 
особенности процессов индустриального производства : учеб. пособие для вузов по 
направлению подгот. 29.03.01 "Технология изделий лег. пром-сти" / П. Н. Умняков, Н. В. 
Соколов, С. А. Лебедев ; под общ. ред. П. Н. Умнякова. - Документ read. - Москва : ФОРУМ, 
2024. - 263 с. - (Высшее образование). - Прил. - URL: https://znanium.ru/read?id=433337 (дата 
обращения: 16.01.2023). - Режим доступа: для авториз. пользователей. - ISBN 978-5-00091-
518-9. - 978-5-16-100144-8. - Текст : электронный.URL: https://znanium.ru/read?id=433337 

4. Беловинский, Л. В.История русской материальной культуры : учеб. пособие для 
вузов по направлению подгот. "Музеология и охрана объектов культур. и природ. наследия" 
/ Л. В. Беловинский. - 2-е изд., испр. и доп. - Документ read. - Москва : Форум [и др.], 2025. - 
512 с. - (Высшее образование). - Прил. - URL: https://znanium.ru/read?id=448482 (дата 
обращения: 13.01.2025). - Режим доступа: для авториз. пользователей. - ISBN 978-5-00091-
809-8. - 978-5-16-106434-4. - Текст : электронный.URL: https://znanium.ru/read?id=448482 

5. Козлова, Т. В.Основы художественного проектирования изделий из кожи : учеб. 
пособие для студентов вузов по специальности "Худож. оформ., моделирование изделий 
текстил. и лег. пром-сти" / Т. В. Козлова. - 3-е изд., стер. - Документ read. - Москва : ИНФРА-
М, 2022. - 232 с. - (Высшее образование - Бакалавриат). - URL: 
https://znanium.com/read?id=397328 (дата обращения: 04.08.2022). - Режим доступа: для 
авториз. пользователей. - ISBN 978-5-16-109396-2. - Текст : электронный. 
URL: https://znanium.com/read?id=397328 

6. История костюма : учеб. пособие / Нац. исслед. Мордов. гос. ун-т им. Н. П. 
Огарева. - Документ read. - Саранск : Изд-во Мордов. ун-та, 2021. - 68 с. - URL: 
https://reader.lanbook.com/book/311540 (дата обращения: 29.02.2024). - Режим доступа: для 
авториз. пользователей. - ISBN 978-5-7103-4208-4. - Текст : 
электронный.URL: https://reader.lanbook.com/book/311540 

 
Дополнительная литература 

7. Горбачева, Л. М.Костюм ХХ века: От Поля Пуаре до Эммануэля Унгаро / Л. М. 
Горбачева. - Москва : ГИТИС, 1996. - 120 с. : ил. - 30-00. - Текст (визуальный) : 
непосредственный 

http://elib.tolgas.ru/publ/Metod_ISTKb_BIKT_29.03.2018.pdf
https://znanium.ru/read?id=456436
https://znanium.ru/read?id=433337
https://znanium.ru/read?id=448482
https://znanium.com/read?id=397328
https://reader.lanbook.com/book/311540
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8. Захаржевская, Р. В.История костюма: От античности до современности / Р. В. 
Захаржевская. - 3-е изд., доп. - Москва : РИПОЛ классик, 2004. - 287 с. : ил. - ISBN 5-7905-
1398-0 : 160-00. - Текст : непосредственный. 

9. Андреева, А. Ю.Русский народный костюм. Путешествие с севера на юг / А. Ю. 
Андреева. - Санкт-Петербург : Паритет, 2005. - 134 с. : ил. - ISBN 5-93437-115-Х : 171-05. - 
Текст : непосредственный. 

10. Плаксина-Флеринская, Э. Б.История костюма. Стили и направления : учеб. пособие 
для сред. проф. образования по специальностям "Моделирование и конструирование швейн. 
изделий" и "Технология швейн. изделий" / Э. Б. Плаксина-Флеринская, Л. А. Михайловская, В. 
П. Попов ; под ред. Э. Б. Плаксиной-Флеринской. - 4-е изд., испр. и доп. - Москва : Академия, 
2010. - 240 с. : ил. - (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-7695-7270-8 : 
359-70. - Текст : непосредственный. 

11. Ермилова, Д. Ю. История домов моды : учеб. пособие для вузов по специальности 
"Дизайн" / Д. Ю. Ермилова. - 2-е изд., стер. - Москва : Академия, 2004. - 287 с. : ил. - (Высшее 
образование). - ISBN 5-7695-1064-1 : 180-40;99-77;187-00. - Текст : непосредственный. 

 
4.2. Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы, интернет-

ресурсы 

1. eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : сайт. – Москва, 2000 - . - URL: 
https://elibrary.ru (дата обращения: 03.12.2021). – Режим доступа: для зарегистрир. 
пользователей. – Текст: электронный. 

2. КонсультантПлюс : справочная правовая сиcтема : сайт / ЗАО 
«КонсультантПлюс». – Москва, 1992 - . - URL: http://www.consultant.ru (дата обращения 
03.12.2021). - Текст : электронный. 

3. Электронная библиотечная система Поволжского государственного 
университета сервиса : сайт / ФГБОУ ВО «ПВГУС». – Тольятти, 2010 - . - URL. : 
http://elib.tolgas.ru(дата обращения 03.12.2021). - Режим доступа: для авториз. пользователей. 
- Текст : электронный. 

4. Электронно-библиотечная система Znanium.com: сайт / ООО "ЗНАНИУМ". – 
Москва, 2011 - . - URL: https://znanium.com/ (дата обращения 03.12.2021). - Режим доступа: 
для авториз. пользователей. - Текст : электронный. 

5. Электронно-библиотечная система Лань : сайт / ООО "ЭБС ЛАНЬ". - Москва, 2011 
- . - URL: https://e.lanbook.com/ (дата обращения 03.12.2021). - Режим доступа: для авториз. 
пользователей. - Текст : электронный. 
 

4.3. Программное обеспечение 

Информационное обеспечениеучебногопроцесса по дисциплине осуществляется с 
использованиемследующегопрограммногообеспечения (лицензионного и свободно 
распространяемого), в том числе отечественного производства: 

№ 
п/п 

Наименование Условия доступа 

1 MicrosoftWindows из внутренней сети университета (лицензионный 
договор) 

2 MicrosoftOffice из внутренней сети университета (лицензионный 
договор) 

3 КонсультантПлюс из внутренней сети университета (лицензионный 
договор) 

4 СДО MOODLE из любой точки, в которой имеется доступ к сети 
Интернет (лицензионный договор) 

 

http://www.consultant.ru/
http://elib.tolgas.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.garant.ru/


5. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 
ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ  
 

Т-307 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, семинарского 
типа, курсового проектирования, консультаций, текущего контроля и промежуточной 
аттестации. 

Перечень основного оборудования: комплект учебной мебели на  72 посадочных 
мест, плакаты, подборки государственных стандартов, демонстрационное и лабораторное 
оборудование для проведения практических работ:  калибры;  измерительный инструмент ( 
штангенциркуль, микрометр, угломер);  средства измерений для измерения параметров 
(термометр, психрометр, дозиметр, измеритель шума и вибрации ВШВ-003-М2, 
газоанализатор УГ-2, газоанализатор переносной ОКА-Т ). Комплект мультимедийного 
проекционного оборудования  (проекционный экран DraperLuma, проектор Sanyo PLC XU-78) 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным 
неограниченным доступом к электронной информационно-образовательной среде 
университета (ЭИОС) http://sdo.tolgas.ru/ из любой точки, в которой имеется доступ к 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», как на территории университета, 
так и вне ее.  

ЭИОС университета обеспечивает: 
 доступ к учебным планам, рабочим программам дисциплин (модулей), программам 

практик, электронным учебным изданиям и электронным образовательным ресурсам, 
указанным в рабочих программах дисциплин (модулей), программах практик; 

 формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе сохранение 
его работ и оценок за эти работы. 

В случае реализации образовательной программы с применением электронного 
обучения, дистанционных образовательных технологий ЭИОС дополнительно обеспечивает:  

 фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной 
аттестации и результатов освоения образовательной программы; 

 проведение учебных занятий, процедур оценки результатов обучения, реализация 
которых предусмотрена с применением электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий; 

 взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе 
синхронное и (или) асинхронное взаимодействия посредством сети «Интернет». 

 
6. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 
При необходимости рабочая программа может быть адаптирована для обеспечения 

образовательного процесса инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, в 
том числе для дистанционного обучения. Для этого требуется заявление студента (его 
законного представителя) и заключение психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК). 

В случае необходимости, обучающимся из числа лиц с ограниченными возможностями 
здоровья (по заявлению обучающегося) а для инвалидов также в соответствии с 
индивидуальной программой реабилитации инвалида, могут предлагаться следующие 
варианты восприятия учебной информации с учетом их индивидуальных психофизических 
особенностей, в том числе с применением электронного обучения и дистанционных 
технологий: 

 для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме 
электронного документа; в форме аудиофайла (перевод учебных материалов в аудиоформат); 
в печатной форме на языке Брайля; индивидуальные консультации с привлечением 
сурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации; 

 для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа; 
видеоматериалы с субтитрами; индивидуальные консультации с привлечением 
сурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации; 

 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в 
форме электронного документа; в форме аудиофайла; индивидуальные задания и 
консультации. 
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7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ (ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ) ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ 
  

Описание показателей и критериев оценивания компетенций на 
различных этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Для оценки знаний, умений, навыков и уровня сформированности компетенции по 
дисциплине применяется балльно-рейтинговая система контроля и оценки успеваемости 
студентов. В основу балльно-рейтинговой системы положены принципы, в соответствии с 
которыми формирование рейтинга студента осуществляется в ходе текущего контроля 
успеваемости. Максимальное количество баллов в семестре – 100.  

 
Шкала оценки результатов освоения дисциплины,  

сформированности результатов обучения 
Форма 

проведения  
промежуточно
й аттестации 

Шкалы оценки уровня  
сформированности 

результатов обучения 
Шкала оценки уровня освоения дисциплины 

Уровневая 
шкала оценки 
компетенций 

100 
бальная 
шкала, % 

100 
бальная 
шкала, % 

5-балльная шкала, 
дифференцированная 

оценка/балл 

недифферен
цированная 

оценка 

зачет 

допороговый ниже 61 ниже 61 «неудовлетворительн
о» / 2 

 не зачтено 

пороговый 61-85,9 61-69,9 «удовлетворительно» 
/ 3  

зачтено 

70-85,9 «хорошо» / 4 зачтено 
повышенный  86-100 86-100 «отлично» / 5 зачтено 

 
По итогам текущей успеваемости студенту может быть выставлена оценка по 

промежуточной аттестации в соответствии за набранными за семестр баллами (по 
накопительному рейтингу).Студентам, набравшим в ходе текущего контроля успеваемости по 
дисциплине от 61 до 100 баллов и выполнившим все обязательные виды запланированных 
учебных занятий, по решению преподавателя без прохождения промежуточной аттестации 
выставляется оценка в соответствии со шкалой оценки результатов освоения дисциплины.  

Результат обучения считается сформированным (повышенный уровень), если 
теоретическое содержание курса освоено полностью; при устных собеседованиях студент 
исчерпывающе, последовательно, четко и логически стройно излагает учебный материал; 
свободно справляется с задачами, вопросами и другими видами заданий, требующих 
применения знаний, использует в ответе дополнительный материал; все предусмотренные 
рабочей учебной программой задания выполнены в соответствии с установленными 
требованиями, студент способен анализировать полученные результаты; проявляет 
самостоятельность при выполнении заданий, качество их выполнения оценено числом баллов 
от 86 до 100, что соответствует повышенному уровню сформированности результатов 
обучения. 

Результат обучения считается сформированным (пороговый уровень), если 
теоретическое содержание курса освоено полностью; при устных собеседованиях студент 
последовательно, четко и логически стройно излагает учебный материал; справляется с 
задачами, вопросами и другими видами заданий, требующих применения знаний; все 
предусмотренные рабочей учебной программой задания выполнены в соответствии с 
установленными требованиями, студент способен анализировать полученные результаты; 
проявляет самостоятельность при выполнении заданий, качество их выполнения оценено 
числом баллов от 61 до 85,9, что соответствует пороговому уровню сформированности 
результатов обучения. 

Результат обучения считается несформированным, если студент при выполнении 
заданий не демонстрирует знаний учебного материала, допускает ошибки, неуверенно, с 
большими затруднениями выполняет задания, не демонстрирует необходимых умений, 
качество выполненных заданий не соответствует установленным требованиям, качество их 
выполнения оценено числом баллов ниже 61, что соответствует допороговому уровню. 
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Перечень вопросов для подготовки к зачету 

 

1. Понятие костюма. 
2. Функции костюма. 
3. Понятие идеала красоты. 
4. Влияние политических, экономических и др. причин на формирование костюма. 
5. Понятие моды как феномена культуры. 
6. Функции моды. 
7. Взаимопроникновение и взаимообогащение костюмных форм (силуэта, деталей, 

способов создания данной формы или силуэта) в разные исторические времена.  
8. Влияние культуры на развитие национального костюма.. 
9. Основные виды и формы древнеегипетского костюма. 
10. Основные виды и формы древнегреческого костюма. 
11. Характерные особенности костюма Древнего Рима. 
12. Характерные особенности средневекового костюма Московской Руси. 
13. Характерные особенности средневекового костюма Киевской Руси. 
14. Причины, повлиявшие на изменение костюма раннего европейского 

средневековья. 
15. Традиции средневекового китайского костюма в современной одежде. 
16. Традиции средневекового арабского костюма в современной одежде. 
17. Традиции средневекового индийского костюма в современной одежде. 

 


